PRZEWODNIK
BIEGOWY



JAI

Galeria Pestka: Aleje Solidarnosci 47 w Poznaniu

Pietro 1(naprzeciwko sklepu ,,Media Markt”)
Sohota, 15 listopada | 9:00 - 21:00

Pakiety startowe mozna odebrac w naszym Biurze Zawodéw BIEGU DLA JA) w Galerii
Pestka w Poznaniu Pietro 1- naprzeciwko sklepu ,,Media Markt”)

w sohote, 15 listopada w godzinach 9:00-21:00.

Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci oraz potwierdzenie rejestracji w biegu
w wersji elektronicznej lub papierowej, a udziat w hiegu musi by¢ optacony.

Jezeli uczestnik wniost optate, ale nie ma go na liscie startowej, nalezy skontaktowac
sie zorganizatorem pod adresem: BIEG.POZNAN@POLSKAPRESS.PL

przed dniem odbioru pakietu startowego.

W okolicy Jeziora Malta znajdujg sie ptatne parkingi—uczestnik, ktorzy przyjedzie
autem na miejsce wydarzenia powinien zweryfikowac dostepnos¢ parkingow

w okolicy i optacic je zgodnie z ich cennikiem. Goraco zachecamy biegaczy i kibicow do
korzystania z komunikacji miejskiej.



JA .

« 11:00 - Otwarcie wydarzenia: Poznan, ul. Wiankowa 3
(had jeziorem Malta). Miasteczko biegowe przy trybunach

* 11:15-rozgrzewka przed Rodzinnym Marszobiegiem
na2,5km

« 11:30 - START Marszohiegu

« 12:30 - odprawa przed Biegiem Giownym

« 12:45-rozgrzewka przed Biegiem Gtownym

« 13:00-START Biegu Gtiownego

« 14:00-rozgrzewka przed biegami dla dzieci

« 14:15-START Biegu dla dzieci - dla dzieci mtodszych

(2 osobne starty dla dzieci w wieku 6-7 i 8-9 lat) i starszych

(10-12 lat)

« 14:45-dekoracja Biegu Gtownego
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Na terenie Miasteczka Biegowego beda znajdowac sie stoiska partnerow
wspierajacych Bieg Dla Jaj. Zachecamy do ich odwiedzenia,

czekaja na Panstwa miedzy innymi:

- instruktaz samobadania piersi i jader z wykorzystaniem fantomow,

- informacje na temat programow profilaktycznych dotyczacych: raka
piersi, raka szyjki macicy, raka jelita grubego, chorob ukfadu krazenia,
chorob odtytoniowych, gruzlicy, badan prenatalnych

- analiza skfadu ciata

- symulacje z uzyciem alko- i narkogogli

-iwiele innych

Uczestnicy Biegu Dla Jaj oraz kibice beda mogli skorzystac z oferty
foodtruckow, ktore beda znajdowaty sie w poblizu linii startu/mety.

Stefaregeneraciji jest dostepna wytacznie dia Uczestnikow Biegu Dia Jaj:
na rozgrzanie i regeneracje po biegu - bedzie czekac goragca herbata
| positek (wliczone w cene pakietu startowego).
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Uczestnicy Biegu Dla Jaj zostang nagrodzeni
medalami bezposrednio po przekroczeniu linii mety.

Numer startowy jest czescia Pakietu
Startowego i zawiera chip do pomiaru czasu
Uczestnika Biegu Dla Jaj (numery dzieci nie
zawieraja chipa). Nalezy go przyczepic¢

w widocznym miejscu. Na odwrocie numeru
startowego znajduje sie migejsce na wpisanie przez
Uczestnika numeru kontaktowego osoby, ktdrg
nalezy powiadomic w razie wypadkul.

W przypadku zauwazenia niebezpiecznej sytuaciji prosimy o powiadomienie najblizszego
cztonka obstugi Biegu Dla Jaj lub stuzby medyczne. Na numerze startowym znajduje sie
numer kontaktowy do stuzb medycznych zabezpieczajacych bieg.

w dniu biegu: POSIR Malta, sala G (obok trybun,
przy mecie Toru Regatowego)

znajduja sie przy trybunach nad hangarami

DODATKOWE PYTANIA? I

BIEG.POZNAN@POLSKAPRESS.PL




