REGULAMIN FORUM AKTYWNEGO SENIORA 2020

I. Zasady ogdlne

1.

9.

Niniejszy regulamin (Regulamin) okresla zasady korzystania z Forum Aktywnego
Seniora (dalej Forum) organizowanego przez internetowy serwis pomorska.pl
znajdujacego si¢ pod adresem pomorska.pl/senior, nowosci.com.pl/senior,
expressbydgoski.pl/senior oraz na fanpage’u Gazety Pomorskiej na Facebooku pod
adresem facebook.com/gazetapomorska, na fanpage’y Nowosci — Dziennik Torunski pod
adresem facebook.com/nowoscitorun oraz na fanpage’u Expressu Bydgoskiego pod
adresem facebook.com/ExpressBydgoski(dalej FB).

Ustuga, o ktoérej jest mowa w Regulaminie Forum §wiadczona jest przez Polska Press sp.
z 0.0. realizowanej lokalnie przez Oddziat w Bydgoszczy — Polska Press Sp. z 0. 0. z
siedzibg w Warszawie przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej Administrator).

Mozliwos$¢ przegladania wpiséw ma kazdy odwiedzajacy Forum uzytkownik sieci
Internet (Uzytkownik), z zastrzezeniem, ze kazdy niepetnoletni uzytkownik moze
korzysta¢ z Forum za zgodg opiekuna prawnego.

Niniejszy Regulamin Forum oraz powszechnie obowigzujace przepisy prawa okreslaja
zaréwno prawa jak 1 obowigzki wszystkich Uzytkownikéw Forum, jak rowniez okreslaja
prawa i obowigzki podmiotéw, ktére posiadajg prawo do prowadzenia i administrowania
ustugami oferowanymi poprzez Forum.

W chwili podjecia czynnosci zmierzajacych do korzystania z Forum, Uzytkownik
zobowigzany jest do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu Forum.
Przedmiotem ustugi oferowanej przez Forum jest mozliwo$¢ stuchania prelekc;ji
ekspertow oraz publikacji za posrednictwem Forum opinii, komentarzy, pomysiow, pytan
czy innych danych, mozliwo$¢ wyrazania opinii wlasnych oraz wymiana pogladéw z
innymi Uzytkownikami.

Korzystanie z forum nie wymaga rejestracji.

Fakultatywny zapis na forum poprzez ankiet¢ pod adresem
https://www.webankieta.pl/ankieta/573308/otrzymaj-wyjatkowy-planer-seniora.html
gwarantuje:

a) otrzymanie codziennie na podany numer telefonu powiadomienia w formie SMS o
zblizajacym si¢ starcie kolejnego dnia Forum

b) mozliwo$¢ udziatu w konkursie, w ktérym mozna zdoby¢ planer seniora oraz zestaw
gadzetéw

Zasady konkursu, o ktérym mowa w pkt. 8a zawarte sg w zatagczniku nr 1 do niniejszego
regulaminu.

10. Pytania dotyczace forum nalezy kierowac na adres bartosz.swietlik @polskapress.pl

I1. Rejestracja

1.

2.

hd

Rejestracja jest dobrowolna i bezptatna, a jej zakres obejmuje wytgcznie korzystanie z
Forum.

Rejestracji mozna dokona¢ w terminie od 06.11.2020r. od godz. 00:00:01 do 20.11.2020
r. do godz. 23.59:59

. Jedna osoba moze zarejestrowac si¢ tylko raz pod warunkiem, ze spetnia wymagania

okreslone w pkt III. 2 zatacznika oraz 1.4

Rejestracja nie jest niezbedna do korzystania z Forum.

Rejestracja nastepuje poprzez wykonanie nastepujacych czynnosci:

a. wyrazenie zgody przez Uzytkownika na postanowienia Regulaminu Forum



b. wprowadzenie danych Uzytkownika podczas procesu rejestracji: adres pocztowy, adres
e-mail, nr telefonu komérkowego oraz imi¢ 1 nazwisko
c. udzielenie Administratorowi zgody na przetwarzanie danych Uzytkownika

6. Uslugi s$wiadczone sg nieodptatnie.

ITI. Wymagania techniczne

Dla poprawnego uzytkowania Forum niezbedne jest:
a. sprawnie dziatajaca przegladarka internetowa np. Internet Explorer, Mozilla Firefox,
Google Chrome lub Opera;
b. zainstalowana wtyczka do odtwarzania plikdw multimedialnych

IV. Administrator i Uzytkownik — prawa i obowiazki

1. Administrator zastrzega sobie prawo do moderowania Forum oraz redagowania tresci
komentarzy lub wpiséw.

2. Niedopuszczalne jest zamieszczanie wpisow niezgodnych z wymogami Forum lub
Regulaminem Forum, naruszajacych prawa innych oséb, zasady wspotzycia spotecznego.

3. W przypadku wpisu w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (Dz. U. 2019 r., poz. 1231 ze zm) , Uzytkownik udziela
Administratorowi nieodptatnej licencji na korzystanie z jego utworu na wszelkich
znanych w polach eksploatacji, w szczegdlnosci na stronach Organizatora. Za moment
udzielenia licencji uznaje si¢ moment dokonania wpisu. Administratorowi przystuguje
prawo do udzielenia sublicencji na korzystanie z wpisu.

V. Tresci zabronione

1. Uzytkownik zamieszcza wpis na Forum wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢.
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczane przez
Uzytkownikoéw, w tym porad udzielanych przez Uzytkownikéw i nie ponosi
konsekwencji wynikajacych z ich zastosowania.
Wizelkie wpisy sprzeczne z trescig Regulaminu beda usuwane.
4. Uzytkownik moze zgtosi¢ informacje o tre$ci naruszajacej prawo lub niniejszy
Regulamin na adres bartosz.swietlik @polskapress.pl
5. Zabronione jest podszywanie si¢ pod innych Uzytkownikéw oraz wykorzystywanie
wizerunku innych os6b.
6. Zabronione jest w szczegdlnosci publikowanie wpiséw, ktére:
a. nawoluja do nienawisci etnicznej, rasowej, wyznaniowej, do przemocy,
b. zawierajg wulgaryzmy,
c. stanowig reklame,
d. sg utworem lub pochodza od osoby trzeciej,
e. naruszajg dobra osobiste,
f. zawierajg tresci pornograficzne, obrazliwe, kompromitujace innych Uzytkownikéw
g. zawieraja oprogramowanie lub informacje, ktore sg szkodliwe lub niszczace dla
serwisow informatycznych,
h. s porada medyczna.
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VI. Przetwarzanie danych osobowych

1.

2.

Administratorem danych Uzytkownika jest Polska Press z siedzibg w Warszawie przy ul.
Domaniewskiej 45.

Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych w zakresie
wymaganym przez Forum w trakcie procesu rejestracji w celu realizacji ustug
$wiadczonych przez Forum.

Pytania dotyczace wylacznie ochrony danych osobowych nalezy kierowa¢ do Inspektora
Ochrony Danych na adres iod @polskapress.pl

Szczegoty dotyczace przetwarzania danych osobowych znajduja si¢ w naszej Polityce
Prywatnos$ci oraz w nocie informacyjnej zatgczonej do niniejszego Regulaminu.

VII. Postanowienia koncowe

—

Administratorem zastrzega sobie prawo do zawieszenia funkcjonowania Forum.
Administratorowi przystuguje prawo do zmiany postanowien Regulaminu o czym
poinformuje Uzytkownika, a Uzytkownik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z
wprowadzonymi zmianami oraz akceptacji ich tresci.

ZAYL.ACZNIK 1 DO REGULAMINU FORUM SENIORA 2021

REGULAMIN KONKURSU ,,PLANER SENIORA 2021”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

2.

Niniejszy Regulamin okresla warunki, na jakich odbywa si¢ konkurs pod nazwa "Planer
Seniora 2021" zwany dalej ,,Konkursem”.

Organizatorem Konkursu jest Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, przy ul.
Domaniewskiej 45, zarejestrowang przez Sad Rejonowy dla miasta stotecznego
Warszawy XIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr KRS
0000002408, o numerze NIP 522-01-03-609, BDO000020115, kapitat zaktadowy
42.000.000 zt zwana dalej ,,Organizatorem”.

Konkurs jest organizowany przez Organizatora na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
w okresie od dnia 6 listopada 2020 r. od godziny 00.00:01 do 26 listopada 2020 r do
godz. 23:59:59

Z udziatu w Konkursie wylaczeni sg pracownicy Organizatora oraz podmioty i
pracownicy podmiotéw §wiadczacych ustugi na rzecz Organizatora przy organizowaniu
Konkursu na podstawie uméw cywilnoprawnych, w szczegdlnosci osoby biorace udziat
w opracowaniu i przeprowadzeniu Konkursu, a takze cztonkowie ich najblizszej rodziny
(matzonkowie, wstepni, zstepni oraz rodzenstwo) wyzej wymienionych osob.
Regulamin jest udostepniony w serwisach: expressbydgoski.pl, nowosci.com.pl i
pomorska.pl.

I1. DEFINICJE

1.

Konkurs — Konkurs pod nazwa ,,Planer seniora 2021 organizowany przez
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Organizatora, w okresie i na warunkach okreslonych w tresci Regulaminu.

Regulamin - Regulamin Konkursu, okreslajacy zasady 1 warunki przebiegu Konkursu
oraz prawa i obowigzki Organizatora i Uczestnikow Konkursu.

Uczestnik — Uczestnik Konkursu, ktéry spetnia warunki okreslone w Regulaminie oraz
dokonal prawidtowego i skutecznego zgloszenia swojego uczestnictwa w Konkursie.
Zwyciezca — Uczestnik, ktéry na podstawie Regulaminu jest laureatem Nagrody.
Komisja konkursowa - powotana przez Organizatora Komisja w skladzie 3 (trzech) oséb,
czuwajaca nad poprawnym przebiegiem Konkursu, realizujaca wszelkie powierzone jej
przez Organizatora zadania, opisane trescig Regulaminu, w zwigzku z organizacjg
Konkursu, w tym w szczegdélnosci wytania ZwycigzcOw na zasadach wskazanych w
Regulaminie. Do kompetencji Komisji naleze¢ bedzie rowniez rozpatrywanie
wptywajacych od Uczestnikéw Konkursu reklamacji.

Zadanie konkursowe - polega na odpowiedzi w dniach 06-26-11.2020 r. na pytanie
otwarte zadane w serwisach: expressbydgoski.pl, nowosci.com.pl i pomorska.pl

III. UCZESTNICY KONKURSU

1.

3.

Udzial w Konkursie (zostanie Uczestnikiem Konkursu) wymaga wypetnienia formularza
zamieszczonego na Stronie Konkursowej, co wymaga:
a) podania nastepujacych rzeczywistych danych Uczestnika:
* imig,
e nazwisko,
* numer telefonu,
* adres zamieszkania
b) zaakceptowania niniejszego regulaminu na Stronie Konkursowej 1 wyrazenia zgody na
przetwarzanie podanych danych osobowych, o ktérych mowa w lit. a powyzej w
sposOb okreslony na Stronie Konkursowej, przy czym podanie danych jest
dobrowolne, ale niezbedne w celu wzi¢cia udziatu w Konkursie.
¢) zaakceptowania zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéw wytonienia
zwycigzcow, poinformowania ich o wygranej oraz wysylki nagréd.
d) udzielenia ciekawej, kreatywnej, autorskiej, nowatorskiej, innowacyjnej odpowiedzi
na pytanie otwarte. Odpowiedz nie moze by¢ nigdzie wczesniej publikowana ani
nagradzana.

W Konkursie mogg uczestniczy¢ wytacznie osoby fizyczne, ktére w momencie wzigcia

udziatu w Konkursie:

a) ukonczyly 18. rok zycia

b) posiadajg miejsce zamieszkania na terenie Polski — Konkurs przeznaczony jest
wylacznie dla oséb zamieszkujacych na terenie Rzeczpospolitej Polskie;j

c¢) zaakceptowaly Regulamin oraz Polityke Prywatnosci.

d) Posiadajg petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.

Konkurs prowadzony jest na obszarze catego terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

IV. PRZEBIEG I ZASADY KONKURSU

1.

Przedmiotem Konkursu jest wytonienie Uczestnikéw, ktérzy udzielg najciekawsze;j
odpowiedzi na zadane pytanie otwarte spetniajgcej kryteria, o ktérych mowa w pkt IIL.1.d.,
ktéry w dniach 6-26.11.2020 r. opublikowanybedzie w serwisach: expressbydgoski.pl,
nowosci.com.pl, pomorska.pl.

W Konkursie moze wzig¢ udziatl nieograniczona liczba Uczestnikéw.

Informacja dotyczaca konkursu i pytanie konkursowe beda opublikowane w formularzu
konkursowym dostepnym w serwisach: expressbydgoski.pl, nowosci.com.pl, pomorska.pl.
Na podstawie oceny kreatywnosci odpowiedzi komisja stworzy ranking Uczestnikow, na
podstawie ktérego bedg przyznane nagrody, o ktérych mowa w pkt. V



5. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania w trakcie Konkursu niniejszego regulaminu,
obowigzujacego prawa, powszechnie przyjetych zasad korzystania z sieci Internet oraz
zasad wspotzycia spotecznego.

6. Zakazane jest korzystanie przez Uczestnika z jakiegokolwiek nieuprawnionego sposobu
wplywania na wyniki Konkursu, w szczegdélnosci przy uzyciu oprogramowania
komputerowego, w tym pozwalajacego na wzigcie udzialu w Konkursie pod wigcej niz
jedna tozsamoscia.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wykluczenia z Konkursu Uczestnika w kazdym czasie,
jezeli uzna, ze naruszyl on zasady udziatu w Konkursie okreslone w niniejszym
regulaminie, przepisy prawa lub zasady wspéizycia spotecznego.

V.NAGRODY

1. Organizator Konkursu przewiduje wreczenie w Konkursie 1500 pakietéw nagréd,
sktadajacych si¢ z planera na 2021 r. oraz zestawu niespodzianek.

2. Nagrody wymienione w niniejszym regulaminie w zadnym wypadku nie podlegaja
wymianie na gotowke oraz zadng inng form¢ gratyfikacji.

3. Nagroda zostanie przestana Uczestnikowi przesytka pocztowa listem poleconym na
wskazany przez Uczestnika adres korespondencyjny na koszt Organizatora.

4. Jeden Uczestnik Konkursu moze zosta¢ zwycigzcg tylko 1 (jednej) Nagrody w
Konkursie.

5. Wartos¢ nagrdéd przyznanych zwyciezcom nie przekracza 2000 zt i zgodnie z pkt. V
ust. 1, na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia z dnia 26 lipca 1991 r. o
podatku dochodowym od 0s6b fizycznych wartos¢ nagrody jest wolna od podatku
dochodowego

6. Za wydanie nagréd w konkursie odpowiada Organizator konkursu.

VI. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Rozstrzygnigcie konkursu nastgpi w dniach 27-30 listopada 2020 roku.

2. Komisja Konkursowa wytoni 1500 zwycigzcéw Konkursu, ktérzy otrzymajg nagrody
wymienione w pkt. 5.

3. Wylaniajgc zwyciezcéw, Komisja Konkursowa wezmie pod uwage kreatywnosc,
oryginalno$¢, innowacyjnos¢, odpowiedzi na zadanie pytanie konkursowe.

4. W przypadkach wykrycia dziatan niezgodnych z Regulaminem, préby wplywania na
przyznanie Nagréd w sposéb niedozwolony, dany Uczestnik bedzie wykluczony z
konkursu.

VII. OGLOSZENIE WYNIKOW I ZASADY WYDAWANIA NAGROD
Kazdy ze zwycigzcow Konkursu otrzyma nagrode¢ przesytka pocztowa listem poleconym na
wskazany przez Uczestnika adres korespondencyjny.

VIIL. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
1. Reklamacje mogg by¢ zglaszane na adres: Polska Press Grupa Sp. z 0. o. ul. Zamoyskiego
2, Bydgoszcz , z dopiskiem ,,Reklamacja — konkurs "Planer seniora"

2. Reklamacja powinna zawierac:

a. dopisek na kopercie: ,,Reklamacja — Konkurs " Planer seniora”

b. wskazanie imienia, nazwiska, adresu email i adresu do korespondencji (a takze opcjonalnie

kontaktowego numeru telefonu komérkowego);

uzasadnienie powodéw wniesienia reklamacji;

podpis reklamujacego.

. Reklamacje rozpatrywane sg przez Organizatora w terminie 21 dni od dnia dorgczenia ich
Organizatorowi.

4. Organizator rozpatrywac bedzie reklamacje Uczestnikdw na podstawie Regulaminu.
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5. Uczestnik o tresci decyzji Organizatora wydanej po rozpatrzeniu reklamacji zostanie
powiadomiony listem poleconym wystanym na adres do korespondencji w zgtoszeniu
reklamacyjnym w terminie 7 dni od daty rozpatrzenia reklamacji.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W wykonaniu obowigzkéw ptynacych z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiagzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO)
Organizator podaje komplet informacji dotyczacych przetwarzania danych osobowych
uczestnikow Konkursu w zatgczniku do niniejszego Regulaminu.

ZALACZNIK 2 DO REGULAMINU FORUM SENIORA 2020 R.

1. KTO JEST ADMINISTRATOREM TWOICH DANYCH?

Administratorem danych osobowych jesteSmy my, czyli Polska Press spétka z 0.0. w
Warszawie (02-672) , ul. Domaniewska 45, KRS 2408. We wszelkich kwestiach dotyczacych
ochrony danych osobowych mozesz si¢ skontaktowa¢ z wyznaczonym przez nas inspektorem
ochrony danych. Kontakt ten moze nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl

2. DLACZEGO PRZETWARZAMY TWOJE DANE OSOBOWE?

Podstawowym celem, dla ktérego przetwarzamy Twoje dane osobowe jest organizacja i
przeprowadzenie Forum pod nazwa ,,VII Forum Seniora” (dalej jako Forum), wiacznie z
obstugg skarg i reklamacji.

Podstawg przetwarzania Twoich danych, w tym wizerunku, jest tutaj umowa (o tresci
regulaminu Forum), zawierana przez zgtoszenie udzialu w Forum.

Jesli wyrazisz na to odrebng zgode wéwczas bedziemy przetwarzali Twoje dane osobowe dla
celow marketingowych z wykorzystaniem komunikacji telefonicznej lub elektroniczne;.
Twoje dane 1 bedziemy takze przetwarza¢ w celach rozliczeniowo-podatkowych oraz
archiwizacyjnych. W takim przypadku podstawg przetwarzania przez nas Twoich danych
osobowych bedg przepisy prawa, ktére nakazuja nam przetwarzanie danych w celach
rozliczeniowo-podatkowych.

Zbierane przez nas dane bedziemy takze przetwarza¢ w celu dochodzenia naszych praw i
obrony przed roszczeniami, przy czym w tym wypadku dane te bedziemy przetwarzac¢ na
podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora danych osobowych.

Mozemy takze przetwarza¢ Twoje dane dla celow naszego wtasnego marketingu
bezposredniego, co bedzie wowczas dziataniem w oparciu o prawnie uzasadniony interes
administratora danych osobowych.

Jezeli pojawia si¢ nowe cele przetwarzania, poinformujemy Ci¢ o tym.

3. CZY MUSISZ NAM PODAWAC TWOJE DANE OSOBOWE?

W przypadku zawarcia i wykonywania umowy (o tre$ci regulaminu Forum) pobieramy tylko
te dane, bez ktérych dana umowa nie moze zosta¢ wykonana. Niepodanie danych
niezbednych do zawarcia i wykonania umowy, spowoduje, ze nie bedziemy mogli jej z Tobg
zawrze¢ lub jej wykonaé. Dotyczy to takze danych, ktére musimy zebra¢ z uwagi na cigzacy
na nas obowiazek prawny (np. dane do faktur).

Jezeli pozyskujemy Twoje dane w oparciu o Twoja zgode, wéwczas zgoda ta jest catkowicie



dobrowolna. Jej brak spowoduje niepodjecie dziatan, ktére wskazaliSmy w naszej prosbie o
wyrazenie zgody.

4. KOMU BEDZIEMY PRZEKAZYWAC TWOJE DANE?

Odbiorcami Twoich danych beda:

a) nasi upowaznieni pracownicy i wspotpracownicy, ktérym, Twoje dane osobowe beda
ujawniane po to, by mogli wykona¢ swoje obowigzki;

b) podmioty, ktérym powierzamy przetwarzanie Twoich danych osobowych w zwigzku
z wykonywaniem na naszg rzecz ustug (przetwarzajacy), np. doradcy podatkowi, kancelarie
prawne, agencje reklamowe, dostawca ustugi SMS Premium Digital Virgo S.A., podmiot
obstugujacy ankiety tj. Get Feedback Racino, Sadowski, Skowronek Spétka Jawna;

¢) inni odbiorcy danych — np. nasi partnerzy, fundatorzy nagréd, sponsorzy, banki, firmy
kurierskie, firmy telekomunikacyjne, sp6tki z naszej grupy kapitatlowej;

d) organy publiczne, w tym urzedy skarbowe, Policja, organy $cigania, w zwigzku z
prowadzonymi przez nie postepowaniami.

5. JAK DLUGO BEDZIEMY PRZECHOWYWAC TWOJE DANE?

Okres przechowywania Twoich danych osobowych powigzany jest z celami i podstawami ich
przetwarzania.

Twoje dane osobowe wynikajgce z zawarcia umowy, wykonania ustugi lub rekojmi/gwarancji
przetwarza¢ bedziemy przez okres, w ktorym moga ujawnic si¢ roszczenia zwigzane z tg
umow3, czyli przez 6 lat + 12 miesi¢cy od konca roku, w ktérym umowa zostata wykonana.
Wyjasniamy, ze wskazany powyzej okres 6 lat to mozliwy okres przedawnienia Twoich
roszczen. Okres ten wydtuzylismy dodatkowo o 12 miesiecy na wypadek roszczen
zgtoszonych w ostatniej chwili, probleméw z dorgczeniem, a liczenie od konca roku stuzy
okresleniu jednej daty usuni¢cia danych dla uméw konczacych si¢ w danym roku.

Dane przetwarzane dla potrzeb marketingu, w tym marketingu bezposredniego naszych
produktéw i ustug, bedziemy przetwarzali do czasu ztozenia przez Ciebie sprzeciwu lub do
czasu cofniecia zgody, nie dtuzej niz 3 lata od Twojego ostatniego kontaktu z nami.

Dane przetwarzane w celach rozliczeniowo-podatkowych oraz archiwizacyjnych
przechowujemy przez 6 lat od konca roku, w ktérym zakonczyto si¢ Forum.

Jezeli nabywamy od Ciebie prawo (np. prawo autorskie lub licencj¢), wowczas przetwarzamy
Twoje dane przez caly okres, w ktérym przystuguje nam to prawo lub z niego korzystamy.

Po uptywie wskazanych okreséw czasu Twoje dane osobowe zostang usunigte lub
zanonimizowane.

6. JAKIE PRZYSLUGUJA TOBIE UPRAWNIENIA W ZWIAZKU Z
PRZETWARZANIEM PRZEZ NAS TWOICH DANYCH?

W zwiazku z przetwarzaniem przez nas Twoich Danych przystuguje Tobie szereg uprawnien.
Te prawa to:

a.prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych swoich oraz prawo do ich
sprostowania, usuni¢cia (,,prawo do bycia zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania;
b.prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych na potrzeby
marketingu bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania przez nas danych
Twoich lub ewentualnie zgtoszonego przez Ciebie dziecka w celach marketingu
bezposredniego;

c.prawo do wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych z Twoja szczegdlng sytuacja, jesli
dane osobowe sg przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu. Jednakze
bedziemy dalej przetwarza¢ dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po naszej stronie
bedzie istniat uzasadniony powdd;



d.prawo do przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykonaniem umowy lub na
podstawie Twojej zgody;

e.jezeli podstawg przetwarzania jest Twoja zgoda, posiadasz prawo do cofni¢cia zgody w
dowolnym momencie. Cofni¢cie zgody nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania przez nas danych osobowych Twoich lub ewentualnie zgtoszonego przez
Ciebie dziecka, ktérego dokonaliSmy na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Powyzej wskazane uprawnienia mozesz wykonac:

a) droga mailowa, wysylajac maila na adres: iod @polskapress.pl

b) zwracajac si¢ do nas pisemnie na adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45, 02 —
672 Warszawa.

Zwracajac si¢ do nas, pamigtaj o podaniu nam Twoich danych kontaktowych oraz
preferowanej formy 1 czasu kontaktu. Dzi¢ki temu sprawniej odpowiemy na Twoje pytania i
zadania.

7. PRAWO DO SKARGI

Jezeli nasze wyjasnienia i dzialania okazg si¢ niewystarczajace lub wadliwe, mozesz w kazdej
chwili zwrdci¢ si¢ do organdw ochrony danych osobowych — w Polsce jest nim Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

<< Dodatkowe informacje dla oséb zgtaszanych do Konkursu przez innych Uczestnikow >>

8. SKAD OTRZYMALISMY TWOJE DANE OSOBOWE?
Twoje dane osobowe zostaly podane przez Ciebie w momencie rejestracji na Forum Seniora
2020 r.

9. JAKIE KATEGORIE DANYCH PRZETWARZAMY?
Przetwarzamy nastgpujace kategorie Twoich danych osobowych:
a.Imi¢ i nazwisko;

b.Kontaktowy numer telefonu;

c.Adres e-mail

d.Wizerunek



